
Revalidatiecentrum
voor kinderen en jongeren



Revalidatie-Revalidatie-
centrum centrum 
Pulderbos Pulderbos   
is een toonaangevend interdisciplinair diagnose-, behandel- en 
expertisecentrum op het gebied van revalidatie voor kinderen en 
jongeren* die medische problemen hebben met een belangrijke 
impact op hun functioneren. Het centrum is erkend door het 
Vlaams Agentschap Zorg en Gezondheid als gespecialiseerde 
supraregionale revalidatievoorziening. 

INHOUDINHOUD

*In de rest van de brochure hebben we het altijd over kinderen.  
Met die term bedoelen we steeds kinderen en jongeren van 0 tot 21 jaar.
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Wat Wat 
maakt maakt 

  
uniek?uniek?
Pulderbos biedt zowel dag- als residentiële 
revalidatie aan kinderen van 0 tot 21 jaar. 
Het centrum beschikt over een ruime waaier 
aan gespecialiseerde interdisciplinaire 
revalidatietrajecten- en modules op maat van 
elk kind. Dit gebeurt in nauwe samenwerking 
met de verwijzende artsen van universitaire 
en algemene ziekenhuizen. Maar ook met 
alle andere hulpverleningsinstanties en 
ouders die er op een laagdrempelige manier 
terechtkunnen. Alle kinderen worden op-
gevangen in een huiselijke sfeer en genieten 
van een stimulerend pedagogisch klimaat. 
Ze krijgen individueel of klassikaal onderwijs 
op dezelfde campus.

Pulderbos biedt tijdelijk haar expertise aan 
gedurende het volledige traject dat een kind 
aflegt tot de jongvolwassenheid. Niet langer dan 
nodig, zo lang als nodig, mogelijk meermaals 
op de gepaste momenten. Met veel aandacht 
voor de context, de ouders, broers en zussen 
van elk kind. Tijdens de opname bestaat de 
mogelijkheid tot tijdelijke rooming-in.
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Interdisciplinaire Interdisciplinaire 
teamsteams
Onze equipes zijn altijd interdisciplinair samengesteld. 
Het gaat om gespecialiseerde artsen (kinderartsen, 
kinderneurologen, revalidatieartsen, orthopedist, 
kinderpsychiaters), kinesisten, logopedisten, 
ergotherapeuten, diëtisten, klinisch psychologen/
orthopedagogen en maatschappelijk werkers.  

Deskundige verpleegkundigen en opvoedkundigen 
bieden aangepaste verzorging en begeleiding in de 
verschillende therapeutische eenheden.  
(Vak)leerkrachten verzorgen het onderwijs aan de 
jonge revalidanten. 

artsenartsen kinesistenkinesisten

diëtistendiëtisten

psychologenpsychologen

verpleegkundigenverpleegkundigen
opvoedkundigenopvoedkundigen

leerkrachtenleerkrachten

maatschappelijk werkersmaatschappelijk werkers

logopedistenlogopedisten

ergotherapeutenergotherapeuten



ZorgaanbodZorgaanbod

→→

Pulderbos is gespecialiseerd in neurologische en respiratoire revalidatie. 
Het aanbod is afgestemd op nieuwe medische, therapeutische en sociaal-

maatschappelijke ontwikkelingen. We bieden verschillende revalidatietrajecten 
aan. Voor elk traject is een aparte informatiebrochure beschikbaar. Binnen elk 

traject streven we naar een optimale kwaliteit van leven voor de revalidant. 

33



Meer info? 

Het epilepsiecentrum maakt deel uit van het 
Revalidatiecentrum Pulderbos. Het centrum biedt zorg 
aan alle kinderen met epilepsie, zij het mild of ernstig, 
met of zonder bijkomende problemen, lang bestaand 
of net gediagnosticeerd. Ook kinderen met aanvallen 
van onduidelijke origine kunnen in het epilepsiecentrum 
terecht. 

De zorg is georganiseerd in verschillende modules: 
module EEG, korte behandelmodule, module diagnostiek, 
module behandeling en revalidatie.

Onze zorg focust niet enkel op Onze zorg focust niet enkel op 
aanvalscontrole maar stelt het functioneren aanvalscontrole maar stelt het functioneren 

van een kind binnen zijn context centraalvan een kind binnen zijn context centraal

EpilepsieEpilepsie TRAJECTTRAJECT
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https://www.revapulderbos.be/Over-Pulderbos/Brochures/Id/22/Algemeen


Kinderen met een NAH komen voor interdisciplinaire 
diagnostiek, medische behandeling, therapie en onderwijs. 
We behandelen kinderen met zowel milde als ernstige 
hersen- en/of ruggenmergletsels. 

Het functioneren van een kind bij opname kan sterk 
variëren afhankelijk van de ernst, uitgebreidheid en plaats 
van de schade aan het zenuwstelsel. 

We voorzien altijd een revalidatieaanbod op maat van de 
individuele revalidant.

De bedoeling is dat kinderen zo snel De bedoeling is dat kinderen zo snel 
mogelijk opnieuw kunnen aansluiten thuis, mogelijk opnieuw kunnen aansluiten thuis, 

op school en in het verenigingslevenop school en in het verenigingsleven

Meer info? 

Niet-Niet-
aangeboren aangeboren 
hersenletselhersenletsel
(NAH)

TRAJECTTRAJECT
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Dit traject is bedoeld voor kinderen met aanhoudende 
lichamelijke klachten waarvoor niet zomaar een eenduidige 
verklaring gevonden wordt. 

Het klachtenpatroon kan zeer divers zijn. Als de klachten 
neurologisch van aard zijn spreken we over FNSS. Het kan 
bijvoorbeeld gaan om motorische uitval, het maken van 
abnormale bewegingen of psychogene niet-epileptische 
aanvallen. We trachten de voorbeschikkende, uitlokkende 
en onderhoudende factoren van deze klachten in kaart te 
brengen. In het behandeltraject ligt de focus op het verkrijgen 
van inzicht en grip op de klachten. Samen met de jongeren en 
hun ouders zoeken we naar manieren om tot een kwalitatiever 
functioneringsniveau te komen.

Functioneel Functioneel 
neurologische neurologische 
symptoom-symptoom-
stoornis stoornis 
(FNSS)

FNSSFNSSSOLKSOLK
SSSSSS
en verwante en verwante 
stoornissenstoornissen

In de praktijk en literatuur worden veel In de praktijk en literatuur worden veel 
verschillende termen gebruikt voor het benoemen verschillende termen gebruikt voor het benoemen 

van aanslepende lichamelijke klachten. van aanslepende lichamelijke klachten. 

TRAJECTTRAJECT

Meer info? 
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Bij dit traject ligt de nadruk op loco-motore revalidatie. 
Na orthopedische ingrepen (zoals SDR, DVO, Ilizarov, 
voetoperaties, botoxinfiltraties …) volgt een intensieve 
revalidatie met het oog op de verbetering van de 
motoriek en de zelfredzaamheid. 

Hetzelfde geldt voor de behandeling van polytrauma’s 
of complexe fracturen. Hierbij bieden we ook modules 
aan voor revalidanten met zowel centraal neurogeen 
lijden als met perifeer neurogeen lijden (cerebrale 
parese, ontwikkelingsstoornissen, dwarslaesie, post-
kritische neuropathie/myopathie en neuromusculaire 
aandoeningen …).

Neuro-Neuro-
orthopedie orthopedie 
bij kinderenbij kinderen

TRAJECTTRAJECT
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Meer info? 

Pulderbos behandelt kinderen met respiratoire 
aandoeningen. Het kan gaan over aangeboren of 
verworven aandoeningen van de bovenste luchtwegen. 
Deze kinderen hebben vaak nood aan een tracheacanule 
of niet invasieve beademing. 

Daarnaast bieden we behandelprogramma’s aan voor 
kinderen die aandoeningen hebben aan de onderste 
luchtwegen, zowel primair als secundair. Verschillende 
modules zijn beschikbaar gaande van observatie en 
beeldvorming, behandel- en ontwikkelingsgerichte 
opnames, teaching en (re-)integratie tot boostkampen 
tijdens de pulmo-reva-weken. 

Ademhalings- Ademhalings- 
revalidatierevalidatie
(AHR)

Het feit dat we veel mochten zorgen voor ons Het feit dat we veel mochten zorgen voor ons 
kind, met ondersteuning op maat van het team, kind, met ondersteuning op maat van het team, 

gaf ons als ouders veel voldoening.gaf ons als ouders veel voldoening.
SOUHIR, MAMASOUHIR, MAMA

TRAJECTTRAJECT
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Meer info? 

Dit traject is er voor kinderen, hun ouders en jongeren in 
het geval de voedingstoestand een bron van zorg is en 
het algemeen welzijn in het gedrag kan komen. Binnen dit 
traject kunnen enkele modules aangeboden worden. 

De module teaching ouders en (re-)integratie kind legt het 
accent op het trainen en versterken van vaardigheden bij 
het geven van sondevoeding of TPN. 

Een andere module biedt de mogelijkheid tot observatie, 
beeldvorming en het opstellen van een stappenplan op 
maat van de mogelijkheden van het kind. 

We hechten veel belang aan veilige momenten, 
aangename ervaringen en zetten in op teaching voor de 
bestendiging en (re-)integratie in de thuissetting.

Voedings-Voedings-
problemen problemen 
Als eten moeilijk is

TRAJECTTRAJECT
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Een positieve voedingsbenadering maakt Een positieve voedingsbenadering maakt 
een groot verschil, nu en in de toekomst!een groot verschil, nu en in de toekomst!

https://www.revapulderbos.be/Over-Pulderbos/Brochures/Id/22/Algemeen


Na een grondige indicatiestelling kan voor 
kinderen met een chronisch complexe aandoening 
een revalidatieprogramma op maat uitgewerkt 
worden. Modules als teaching en re-integratie, 
behandel- en ontwikkelingsgerichte opname, maar 
ook boostrevalidatie met het oog op verbetering 
(psycho)motoriek, functies of fysiek kunnen zinvol 
zijn na invasieve of langdurige ziekte.

Revalidatie Revalidatie 
na invasief na invasief 
of langdurig of langdurig 
ziek zijnziek zijn

TRAJECTTRAJECT
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Kinderen met motorische en/of cognitieve 
klachten vanuit een neurologisch 
ziektebeeld kunnen instromen in de 
“BOOST! Revalidatie”, een korte opname 
van 6 tot 12 weken (dag- of residentiële 
revalidatie) waarbij gefocust wordt op 
het vergemakkelijken van activiteiten 
van het dagelijks leven, het verhogen 
van zelfstandigheid en participatie in de 
maatschappij. Ook voor kinderen met 
een neuromusculaire aandoening (bijv. 
multiple sclerose, spierdystrofie, myopathie, 
neuropathie ...) of voor patiënten met een 
oncologische voorgeschiedenis kan deze 
module waardevol zijn.

Bij bepaalde kinderen kan het ook 
zinvol zijn een neurocognitief bilan op 
te stellen ter evaluatie van de cognitieve 
mogelijkheden. Kinderen met respiratoire 
aandoeningen kunnen altijd terecht 
in Pulderbos voor kortdurende boost-
revalidatieperiodes om hun respiratoire  
en algemene conditie te verbeteren.  
Zij kunnen zich ook inschrijven voor de 
jaarlijkse pulmo-reva weken voor een 
medische check-up, conditietraining, 
coaching, peer-contacts en fun.

Alle kinderen hebben recht op onderwijs, 
dus ook de kinderen die in Pulderbos 
revalideren. Er zijn twee scholen type 5 in 
Pulderbos: een basisschool voor kleuter- en 
lager onderwijs en een secundaire school. 
 
Deze vorm van bijzonder onderwijs 
is een belangrijk onderdeel van het 
revalidatieprogramma. In samenspraak met 
de thuisschool en het revalidatiecentrum 
wordt een haalbaar onderwijsprogramma 
op maat van elk kind opgesteld. Teamwork 
en afstemming met ouders en kind zijn 
essentieel. 
 
Het onderwijs draagt bij tot maximale re-
integratiekansen van de jonge revalidanten.

BOOST! BOOST! 
RevalidatieRevalidatie

ONDERWIJSONDERWIJS
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Na de beëindiging van de revalidatie 
bestaat de mogelijkheid tot nazorg via 
interdisciplinaire adviesgesprekken,  
out-reach of een kortdurende 
heropname. Een formeel verslag 
wordt aan de verwijzer, ouder, wettelijk 
vertegenwoordiger en wilsbekwame 
jongere bezorgd. Voor verdere opvolging 
wordt het kind/de jongere terugverwezen 
naar de behandelende arts. 

Afronding Afronding 
van de van de 
revalidatierevalidatie
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Een kind/jongere kan op verschillende manieren Een kind/jongere kan op verschillende manieren 
naar revalidatiecentrum Pulderbos verwezen naar revalidatiecentrum Pulderbos verwezen 
worden. Een behandelend arts, een andere worden. Een behandelend arts, een andere 
hulpverlener, een ouder of het kind/de jongere zelf hulpverlener, een ouder of het kind/de jongere zelf 
kunnen een aanmelding plaatsen.kunnen een aanmelding plaatsen.
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U neemt hiervoor contact met ons op via het 
algemene telefoonnummer, via e-mail of via 
het aanmeldingsformulier op de website.

+32 3 466 06 10+32 3 466 06 10
aanmelden@revapulderbos.beaanmelden@revapulderbos.be
www.revapulderbos.be/opname/www.revapulderbos.be/opname/
aanmeldingopname/aanmeldingaanmeldingopname/aanmelding

Na de aanmelding neemt één van de teamleden 
contact met u op om uw vraag te bespreken en te 
kijken hoe we u het best verder kunnen helpen.

 

 

https://www.revapulderbos.be/Opname/Aanmelding/Id/33/Algemeen
https://www.revapulderbos.be/Opname/Aanmelding/Id/33/Algemeen
https://www.revapulderbos.be/Opname/Aanmelding/Id/33/Algemeen


Reeberglaan 4, 2242 Zandhoven Reeberglaan 4, 2242 Zandhoven 
+32 (0)3 466 06 10 +32 (0)3 466 06 10 

info@revapulderbos.beinfo@revapulderbos.be
www.revapulderbos.bewww.revapulderbos.be

Volg ons opVolg ons op

http://www.revapulderbos.be
https://www.instagram.com/revapulderbos
https://www.facebook.com/p/Revalidatiecentrum-Pulderbos-100057256068233/?locale=nl_BE
https://www.linkedin.com/company/pulderbos-revalidatiecentrum-voor-kinderen-en-jongeren/?originalSubdomain=be

